
Keuze en verantwoording manier van toetsen les 1 
In les 1 is gekozen voor een Mentimeter om te kijken wat de leerling over voeding weet. Deze informatie 

daaruit kan gebruikt worden om de leerling te helpen bij het herkennen van gezonde en ongezonde 

voeding.  

Met een oefening kan de leerling laten zien wat volgens hem gezonde en ongezonde voeding is. De 

leerling kan het antwoord controleren met een voorbeeld. 

Bij leerlingen die de oefening lastig vinden, kan het filmpje met de extra oefening helpend zijn. Deze 

oefening kan zelfstandig worden gemaakt via de link naar LessenUp. 

Bij elk onderdeel kan je als docent beslissen welke informatie de leerling nog nodig heeft om deze 

deelvaardigheid te behalen. 


